Reise — Rund um den Globus

Rund um den Globus - Reise

Von an der O.

Wellness-Oasen

aus und heiB

einem Labyrinth
Quellen in der Wiiste

Wellness am schonsten Strand der Karibik

Der Eagle Beach von Aruba wurde von TripAdvisor zu einem
der schonsten Strande weltwelt gekart und eignet sich her-
vorragend, um die Sorgen des Alitags hinter sich zu lassen

p: Im Bucuti &

gent dies besonders gut: Das Boutique Hotel verfiigt tber
einen gemditiichen Spa-Bereich, in dem sich die Géste mit
einer der Lust
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enn die warmen Tage sich dem Ende zuneigen  und Laun
W und die Tage kalter werden, ist es umso wichtiger,  sind die privaten Cabanas am Strand, in denen Gaste eine
Beach- Blick auf d genieBen

Auszeit zu gonnen, Was eignet sich da besser als ein erhol-  konnen. Auch die etwas ungewohnlichen Wellness-Akivi-
sames Bad in einer Thermalquelle, eine Massage mit ent-  taten des Resort: beliebt: Sie kon-
‘spannenden 4therischen Olen oder ruhige Stunden in idyli-

Wir Ortevor.andenen  oderii eig Aloe vera
man jetzt perfekt die Seele baumeln lassen kann und dem  herstellen.
Korper dabei noch etwas Gutes tut.

Spa at the Boulder Resort:

4.000 Quadratmeter pure Entspannung

‘Schon gewusst? In Scottsdale in Arizona gibt es mehr Spas

pro Kopf als in jeder anderen Stadit der USA. Viele von inen
Wosten-

umgebung, um Korper, Herz und Geist der Relsenden 2u erfi-

schen. Resort wi

Zwolt Milionen Jahre alten Felsbrocken und dem Black
000G groBe

eine individuelle und einzigartige Behandiung, be der bei-

Anlage, in der man sich
tanken kann. Die Behandlungsraume werden durch charak-
teristische Elemente wie einen Pfad der Ruhe in Form eines
L

Castle Hot Springs in Arizona -
Entspannung in heiBen Quellen

Mountains, befindet sich das Castle Hot Springs. Die namens-
gebenden natrichen heiBen Quelien, Umgeben von der So-
nora-Wiste, sind bei weitem nicht die einzige Moglichket,

Massage-
techniken au die speziellen Bedirfnisse und Vorlieben der
Gaste eingegangen wird,

ElaZen Spa: Tradition trifft Luxus

Das ELA Excellence Resort Belek bietet seinen Gésten mit

dem ElaZen Spx

fur alle jene, die sich eine Auszeit winschen. Ein Hamam zur

Entspannung und zum Aufwarmen des Gemilts darf an der
o D

sche Sauna hat ihve Urspriinge im Orient und st inzwischen

auf dem Gelénde 2u entspannen, sondem nur der Einstiegin  auf der ganzen Bel
Erlebns. Watsu-  hoher L und einer von50°C

Massagen im Wasser Uber Mineralerde-Peslings bis hn 2 bis60°C Rituae,

Energle-Therapien, die Kristallschalen und Stimmgabeln mit  Peelings und Saunaerlebissen. Ein Besuch im Hamam hat

einbeziehen - Verwonn-  einen post auf den Kresslau, die Muskeln und die:

programm. i i auch  Haut i
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fuhit. Echte Hamam-Fans solten wahrend ihres Aufenthaltes
ImEL unbedingt Keyt
ausprobieren - hier wird den Gésten ein ganz besonderes
und privates Hamam-Eriebnis geboten.

Massagen mit Meerblick:

The Don CeSar in St. Pete/Clearwater

D zeigt
das Hotel Don CeSar in St. Pete/Clearwater. Hier konnen sich
Urlauber aut entspannende Massagen mit einem einzigarti-
gen Ausblick auf den Golf von Mexiko freuen. Ein Highlight

Energie aus den Elementen der Natur schopfen
DI nur idy-
lische Natur und Umgebung, sondern auch ein vielfaltiges
Spa- und Wellness-Angebot. Auf den beiden Inseln der The
Ozen Collection bietet das ELE | NA eine wunderbare Ver-
Dinge. Berelts der Name ist ein Akronym der
Elemente der Natur und zeigt, dass das Spa Inspiration in
den elementaren Energlen findet, die in und um uns herum
fieBen. Um 2ur
Zu verbessem, bistet das ELE | NA seinen Gésten ganzheit-

ist die groBe Spa-Terrasse, auf der. oder zwi-
schenden liche Therapien,

Es i - auch spezielle Wellness-Dining-Optionen. Der Schwerpunkt
gend notwendig, Hoteigast zu sein, um das O liegt dabe auf Natur sowie
ben 2u kannen: Das Don C ll Lieb-  Pral

habern, Tagespésse zu enwerben und Energie zu tanken.
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divischen Ritualen und Uberfieferungen.

Shou Sugi Ban House:
Japanischer Flair auf Long Island
Di ifft aut
nes Ambiente, das Ruhe ausstrahit: Willkommen im Shou
ong sland.
Oase des Hauses ist das einzige Spa auf Long Island, das
globale Wellness- und Heilkunstpraktiken miteinander ver-
eint. der st H
auf R sind.
Ban-Stil handelt es sich um eine atte japanische Technik zur
Holzkonservierung, die nicht nur nachhaltig, sondem auch
extrem wetterbestandig ist - also auch ideal auf die kihleren
Herbsttage Long Istands abgestimmt, Das frei stehende Spa
punktet neben den wunderschon gestalteten Behandlungs-
it inkiush Feminfrarot-
Sauna, Fager g %
nieflen zu kannen.

Hilton Geneva Hotel & Conference Center:
Von der Saunabank aus auf
verschneite Gipfel schauen

uBe der Alpen? inder am FuBe der Vulkane:
Jahres-  Die Sky Lagoon in Island
Zzeit nicht nur Im Lai jinnt nun wieder die dunk -
lo und kalte Jahveshiifte. Bei D

dern, sonden auch exkiusiv im groBten beheizten Innenpool
Genfs entspannen. Im LivingWell Genf, das Teil des Hilton
Geneva Hotel & Conference Center ist, konnen Erholungs -
suchende zuerst einige Bahnen durch den 20 Meter langen
Pool unter einem beeindnickenden Giasdach ziehen, einen
der angebotenen Aqua-Bike-Kurse besuchen oder sich im
fast 1.500 Quadratmeter groBen Fitnessbereich auspowern,
bevor sie sich anschiieBend voll und ganz der Entspannung
widmen: Bel einem Saunagang. im Jacuzzi oder bel Spa und

Sfor You

den Gefrierpunkt herum ist es kein Wunder, dass sowohl
Einheimische ais auch Gaste der Insel im hohen Norden zur

Sky Lagoon kann man mit Bick auf den rauen Nordatiantik
die Seele baumein lassen, wahrend man gleichzeitig im 38
Grad G entspannt. AuBerdem

die Warme und Kalte miteinander verbinden. Unter anderem
steht eine Sauna mit einem groBen Panoramafenster, das
«einen einzigartigen Blick auf den Atlantik bietet, auf dem
Programm - Wellness with a View!
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