
+

+

+

+

+

+

+

140

beingplaces

A R U B A

Ticket to 
Paradise

REISSCHRIJVER EN ZELFVERKLAARD ‘YOGA GIRL’ ILLONKA 
BRANDS HEEFT DOOR HAAR RUSTELOZE, GRENZELOZE 
BESTAAN STEEDS MEER AANDACHT VOOR EEN BETERE 

BALANS VAN EMOTIONELE, FYSIEKE EN SPIRITUELE 
GEZONDHEID IN COMBINATIE MET BEWUSTER, ECO-

VRIENDELIJKER EN SOCIALER REIZEN. ILLONKA: ‘DOOR MIJN 
DRUKKE, DIGITALE, GLOBAL LIFESTYLE IN ONZE MODERNE 
SAMENLEVING, HEB IK BEHOEFTE OM ME NOG MEER TE 

FOCUSSEN OP MIJN WELZIJN. EN OM ME ECHT VERBONDEN 
TE VOELEN MET MEZELF, ANDEREN EN MIJN OMGEVING.’ 
HERKEN JE DAT? DAN IS NIKS ZO FIJN ALS JEZELF VAN 
TIJD TOT TIJD TE RESETTEN TIJDENS EEN WELLBEING 

BREAK OP EEN ZONOVERGOTEN EILAND. ME-TIME OP HET 
PARADIJSELIJKE ARUBA, MIDDEN IN DE TURKOOISBLAUWE 

CARAÏBISCHE ZEE VOOR DE KUST VAN VENEZUELA, 
BIJVOORBEELD. KORTOM: DIT ZIJN ILLONKA’S INSIDER TIPS EN 
DE ALLERBESTE ADRESSEN VOOR BODY, MIND & SOUL. EN JA, 

ECHTE SCHOONHEID KOMT NATÚÚRLIJK VAN BINNEN UIT.

TEKST EN PRODUCTIE 
Illonka Brands  

FOTOGRAFIE 
Illonka Brands, Bucuti & Tara Beach Resort, Aruba Island Yoga, 

Aruba Tourism, Renaissance Island, e.a.

RACHEL BRATHEN 
AKA YOGA GIRL

SPA DEL SOL, 
MANCHEBO BEACH

CHILLINGS OP 
RENAISSANCE ISLAND
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m e e r  i n f o ?  c h e c k  a r u b a . c o m

b o e t i e k h o t e l  f a n  v a n 
k l e i n s c h a l i g ,  e c o  e n 
e x c l u s i e f ?  d a n  i s  h e t  s e r e n e 
b u c u t i  &  t a r a  b e a c h  r e s o r t 
é c h t  i e t s  v o o r  j o u .  e n  o o k 
e e n  o c e a n  z  s u i t e ,  a a n  m a l m o k 
b e a c h  i n  n o o r d  ( a k a  h e t 
b e v e r l y  h i l l s  v a n  a r u b a ) ,  i s 
t o p.  e v e n  v e r d e r o p  d o e  j e 
e e n  r o n d j e  g o l f  b i j  t i e r r a 
d e l  s o l  c o u n t r y  c l u b  e n  e e n 
i j s k o u d  h o p i b o n b i e r t j e  b i j 
d e  f o o d t r u c k  a a n  d e  v o e t 
v a n  d e  c a l i f o r n i a - v u u r t o r e n . 
b l o t e v o e t e n l u x e .

r e s t a u r a n t  o f  j e  n o u 
l i e f h e b b e r  b e n t  v a n 
v e g a n ,  v i s  o f  b b q ,  a r u b a ’ s 
c u l i n a i r e  s c e n e  i s  m o n d a i n 
e n  v e r r a s s e n d  p u u r .  b i j  o n e 
h a p p y  b o w l ,  i n  d e  l e v e n d i g e 
r e n a i s s a n c e  m a r k e t p l a c e  i n 
o r a n j e s t a d ,  k i c k s t a r t  j e  j e 
d a g  m e t  e e n  a c a i  s m o o t h i e 
b o w l .  h é t  a d r e s  v o o r  e e n 
f r i s s e  p e r s o n a l i z e d  s a l a d e 
o f  w r a p  i s  h e t  b i o l o g i s c h e 
g a r d e n  f r e s h  c a f é .  b i j  h e t 
r o m a n t i s c h e  a t a r d i - r e s t a u r a n t 
o p  p a l m  b e a c h  d i n e e r  j e 
b i j  k a a r s l i c h t  m e t  j e  b l o t e 
v o e t e n  i n  h e t  z a n d .  e n  v e r s e 
s n a p p e r ,  m a h i  m a h i  o f  k r e e f t 
a a n  d e  h o u t e n  t a f e l s  o p  d e 
s t e i g e r  b i j  l o k a l e  h o t s p o t 
z e e r o v e r s ,  d a ’ s  g e l u k  o p  e e n 
b o r d .  u i t g e b r e i d  d i n e r e n  i n  j e 
m o o i e  j u r k j e  i s  a l t i j d  f i j n  o p 
d e  p a t i o  v a n  h e t  h i s t o r i s c h e 
q u i n t a  d e l  c a r m e n . 

h e a l t h y  h o u r  e l k e  d a g  v a n 
d r i e  t o t  v i e r  k u n  j e  t e r e c h t 
v o o r  d e  l e k k e r s t e  f r o z e n 
m o c k t a i l s  e n  s m o o t h i e s  b i j 
s a n d  b a r  &  l o u n g e  o p  e a g l e 
b e a c h . 

g u i l t y  p l e a s u r e 
e v e n  b u u r t e n  b i j  h e t 
i m m e n s  p o p u l a i r e 
t h e  p a s t e c h i  h o u s e 
i n  o r a n j e s t a d  m o e t 
j e  z i e n  a l s  e e n 
b a l a n s d a g .  h i e r  i s 
h e t  s n a c k e n  g e b l a z e n 
o p  e e n  p l a s t i c  k r u k 
t u s s e n  d e  s m u l p a p e n . 
d e n k :  g e f r i t u u r d e 

p a s t e c h i  ( g e v u l d  m e t  k a a s , 
k i p  o f  v l e e s ) ,  k r o k e t t e n 
o f  f r i e t  m e t  v e r r u k k e l i j k e 
z e l f g e m a a k t e  s a t é s a u s . 

y o g a  h o u  j e  d i e p  v a n  b i n n e n , 
n e t  a l s  i k ,  z i e l s v e e l  v a n  y o g a , 
g a  d a n  s n e l  i n  j e  r e l a x t e 
k l o f f i e  n a a r  i s l a n d  y o g a  a r u b a 
v a n  y o g i - e x t r a o r d i n a i r e  r a c h e l 
b r a t h e n .  n a  e e n  g e w e l d i g e 
l e s  s n u f f e l  j e  i n  d e  c o o l e 
b o e t i e k  t u s s e n  d e  k e k k e  y o g a 
g i r l  t - s h i r t s  e n  - l e g g i n g s 
e n  s h o p  j e  r a c h e l ’ s  y o g a 
g i r l - b e s t s e l l e r s .  t i p ( j e ) :  i n 
s e p t e m b e r  k o m t  h e t  d e r d e 
y o g a  g i r l - b o e k  u i t  –  ‘ t o  l o v e 
a n d  l e t  g o ’ .  h e b b e n !

m e d i t a t i e  r i s e  &  s h i n e ,  w a n t 
e e n  u u r t j e  m e d i t a t i e  m e t 
s h a n t i  t u s s e n  r o n d f l a d d e r e n d e 
f e l g e k l e u r d e  v l i n d e r s , 
t r o p i s c h e  b l o e m e n  e n 
t j i r p e n d e  v o g e l s  o p  d e 
b u t t e r f l y  f a r m ,  d a t  b l i j f t  j e 
a l t i j d  b i j . 

s p a  h e t  m o o i e  e i l a n d  e n  h e t 
h e l e n d e  w a t e r  v o r m e n  o p 
z i c h  é é n  g r o t e  s p a .  m a a r 
o o k  e e n  d i e p e ,  r i t m i s c h e  l o m i 
l o m i - l i c h a a m s m a s s a g e  m e t 
k o k o s o l i e  i n  d e  b a l i n e s e -
s t i j l  o p e n  h u t t e n  v a n  s p a  d e l 
s o l  o p  m a n c h e b o  b e a c h ,  d a t 
w i l  j e .  i n  h e t  h i g h - e n d  r i t z -
c a r l t o n  s p a  d o e  j e  e e n  r o n d j e 
h a m m a m  e n  j a c u z z i ,  g e v o l g d 
d o o r  e e n  p i t t i g e  d i v i  d i v i -
m a s s a g e  o m  j e  b l o e d c i r c u l a t i e 
t e  o n d e r s t e u n e n  e n  j e  h u i d 
e e n  b o o s t  t e  g e v e n  m e t  d e 
u n i e k e  d i v i  d i v i - o l i e .  e n  d e 
o n t s p a n n e n d e  z w e e d s e  m a s s a g e 
i n  d e  o p e n l u c h t  s p a  c a v e 
ó p  h e t  k n a l b l a u w e  w a t e r 
o p  r e n a i s s a n c e  i s l a n d ,  d o e t 
w o n d e r e n  v o o r  j e  s p i e r e n  e n 
j e  h u m e u r .

e v e n t  s o u l  b e a c h  m u s i c 
f e s t i v a l ,  e l k  j a a r  e i n d  m e i , 
s t a a t  g a r a n t  v o o r  e e n  c o o l e 
l i n e - u p  e n  d a n s e n  m e t  j e  b l o t e 
v o e t e n  i n  h e t  z a n d .  t u s s e n  d e 
o p t r e d e n s  e n  c o m e d y  n i g h t s 
d o o r ,  f l a n e e r  j e  i n  j e  o o t d 

t u s s e n  d e  a m e r i k a a n s e  b e a u 
m o n d e  i n  d e  r e n a i s s a n c e 

m a r i n a  i n f i n i t y  p o o l 
e n  d e  l o b b y l o u n g e . 

s h o p p e n  e e n  u u r t j e 
r e t a i l t h e r a p i e  i s  a l t i j d  e e n 
g o e d  i d e e  i n  d e  d e s i g n e r 
f l a g s h i p s  v a n  r e n a i s s a n c e 
m a l l  i n  o r a n j e s t a d .  o f  s t r u i n 
d e  h e b b e r i g  m a k e n d e  b o e t i e k s 
a f  v a n  h i g h - e n d  r e s o r t s  a l s 
t h e  r i t z - c a r l t o n .  c h e c k  d e 
p r a c h t i g e  z s a  z s a - j u w e l e n  v a n 
v o o r m a l i g  m i s s  ( e a r t h )  a r u b a 
k i m b e r l y  w e v e r ,  a l s  j e  h i e r 
b e n t .

# c o u p l e g o a l s  o h  j a ,  w a t  d e n k 
j e  v a n  e e n  n e x t  l e v e l  n a c h t j e 
m e t  j e  m a n  ( p l u s  e e n  c h e f 
e n  e e n  b e v e i l i g e r  o p  g e p a s t e 
a f s t a n d )  i n  e e n  r o m a n t i s c h e 
c a b a n a  o n d e r  d e  s t e r r e n h e m e l 
o p  p r i v é  r e n a i s s a n c e  i s l a n d 
( t i e n  m i n u t e n  m e t  d e  b o o t 
v a n u i t  r e n a i s s a n c e  m a r i n a 
h o t e l  i n  o r a n j e s t a d ) ?  ’ s 
o c h t e n d s  w o r d  j e  w a k k e r 
o p  h e t  s p r o o k j e s a c h t i g e 
f l a m i n g o  b e a c h  e n  s c h i e t  j e 
j a l o e r s m a k e n d e  p l a a t j e s  i n  j e 
b i k i n i  t u s s e n  d e  o r a n j e r o z e 
f l a m i n g o ’ s . 

g r e n z e l o z e  d i e r e n l i e f d e  i k 
g e e f  h e t  j e  m a a r  e v e n  m e e : 
m e t  e e n  d o n a t i e ,  a d o p t i e  o f 
b e t r o k k e n h e i d  b i j  d e  s g t . 
p e p p e r ’ s  f r i e n d s  c o m m u n i t y , 
v a n  r a c h e l  b r a t h e n  e n 
h a a r  t e a m  g e p a s s i o n e e r d e 
v r i j w i l l i g e r s ,  m a a k  j e  h e t 
v e r s c h i l  v o o r  v e r w a a r l o o s d e 
h o n d e n  e n  k a t t e n  o p  a r u b a . 
c h e c k  s g t p e p p e r s f r i e n d s . c o m 
e n  i n s t a g r a m  a l s  j e  w i l t .

k u n s t  m a k e n  &  k o p e n  i n 
s u n s e t  c i t y  s a n  n i c o l a s 
d w a a l  j e  r o n d  l a n g s  d e  c o o l e 
g r a f i t t i  e n  m a a k  j e  e e n  p r a a t j e 
m e t  d e  m u l t i c u l t i  l o c a l s . 
l o k a a l  h a n d w e r k  e n  d e s i g n 
s h o p  j e  b i j  c o s e c h a  a r u b a a n s 
h a n d w e r k .  o f  j e  d o e t  e e n 
w o r k s h o p  s c h i l d e r e n  b i j  d e 
g e t a l e n t e e r d e  v a n e s s a  p a u l i n a . 

s o u v e n i r  h é t  c a d e a u  v o o r 
j e z e l f ,  o f  j e  b f f ’ s ,  v a n  t h e 
i s l a n d  o f  a l o e s  z i j n  n a t ú ú r l i j k 
d e  p u r e  h u i d - ,  h a a r -  e n 
z o n p r o d u c t e n  ( e n  d e  h a n d i g e 
t r a v e l  k i t ! )  v a n  a r u b a  a l o ë .  d e 
g e r u c h t e n  g a a n  d a t  c l e o p a t r a 
d e  h e i l z a m e  h y d r a t e r e n d e 
a l o ë  v e r a - g e l  a l  i n  h a a r 
b e a u t y r i t u e l e n  h a d  o p g e n o m e n . 
c h e c k  d e  f i j n e  b o e t i e k  i n 
d e  r e n a i s s a n c e  m a l l  o f  g a 
n a a r  d e  b r o n  e n  b e z o e k  d e 
e e u w e n o u d e  p l a n t a g e ,  f a b r i e k 
e n  w i n k e l  i n  h a t o .

‘BE THE 
CHANGE YOU 
WANT TO SEE 
IN THE 
WORLD’ 
–  g h a n d i

Illonka Brands 
door Gerard Teuben
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e e n  b e z o e k j e  a a n  h e t  h i s t o r i s c h 
m u s e u m  i n  f o r t  z o u t m a n  i n 

o r a n j e s t a d  i s  e e n  g o e d  i d e e . 
h i e r  l e e r  j e  o v e r  d e  e e r s t e 
b e w o n e r s  v a n  h e t  e i l a n d  d e 

i n h e e m s e  a r a w a k - i n d i a n e n ,  d e 
s p a a n s e  e n  n e d e r l a n d s e  k o l o n i a l e 
g e s c h i e d e n i s  e n  d e  s t a t u s  a p a r t e 

s i n d s  1 9 8 6 .  z o  k r i j g t  d e  e i g e n 
b l a u w g e e l  g e s t r e e p t e  v l a g  m e t 

d e  r o d e  s t e r  g e h e i d  m e t e e n 
b e t e k e n i s  v o o r  j e  e n  e r v a a r  j e  d e 
l i e f d e  e n  t r o t s  v a n  d e  b e v o l k i n g 

v o o r  d i t  m a g i s c h e  l a n d j e .

De breakdown: het eclectische Aruba, een (ei)landje zo groot als Texel met een 
prettig tropisch-aride (steppe)klimaat, heeft ruim honderdduizend inwoners met 
96 nationaliteiten en anderhalf miljoen toeristen per jaar. In het dichter bevolkte 
westen is het landschap vlak en luier je op witte koraalstranden onder wuivende 
palmen. In het heuvelachtige, dorre oosten, waar ook Nationaal Park Arikok zich 
bevindt, ontdek je de rotsachtige woestijn en cactussen. En, als je het aandurft, is 
het koraalrif en de kleurrijke onderwaterwereld rondom het eiland je-van-het voor 
je snuba-avonturen. In het Papiaments, Nederlands, Engels of Spaans, maak je 1-2-
3 vrienden met de goedlachse, gastvrije locals. En de vroege zomer, als het nog niet 
zo druk is, is wat ons betreft de perfecte reistijd. 

TICKET TO PARADISE 
Én de zonnegroet op het koele witte koraalzand bij zonsopkomst. Én al fresco 
vegan, biologische, glutenvrije ontbijtjes. Én in je bikini ronddobberen in zee 
omringd door zwevende pelikanen. Én ontspannende beautybehandelingen met 
lokale Aloë Vera-producten. Je snapt, hier laat je je inspireren voor een nieuwe 
dagelijkse wellbeing-routine afgestemd op jouw goals. Het is moeilijk kiezen. Maar 
als ik écht moet kiezen dan laat je je sowieso compleet in de watten leggen in een 
XL Penthouse-suite met zeezicht in adult-only boetiekresort Bucuti & Tara op 
Eagle Beach. In dit serene CO2 neutrale, plasticvrije eco-paradijs begin je je dag 
met een lange strandwandeling in je luchtige kaftan gevolgd door een duik in het 
warme helende zeewater. In je schaduwrijke privécabana bij het strakke Elements-

HEILZAME ALOË VERA

BLOTEVOETENLUXE

BETOVERENDE NATUUR
Je weet zelf; elke dag een paar uur in de natuur doorbrengen doet wonderen 
voor lichaam en geest. Moet je doen: bij het krieken van de dag 561 treden 
beklimmen naar de top van de Hooiberg voor de mooiste zonsopkomst. 
Of ga voor een off-road safari met De Palm Tours en geef met een zakdoek 
om je neus geknoopt gas in je Mad Max-achtige UTV of quad richting het 
gortdroge wildernis van Nationaal Park Arikok. Onderweg spot je 
ratelslangen, leguanen, uilen, kolibries en ander moois. En bij de pittoreske 
Alto Vista-kapel in Noord steek je tussen de net geklede katholieke locals 
een kaarsje op, drink je een kokossapje bij Dr. Coco en ga voor de pittige 
Alto Vista Trail. Wat je ook niet mag missen is de zonsondergang tegemoet 
zeilen (en snorkelen, paddleboarden of kajakken) rondom het koraalrif 
aan de zuidoost kant van het eiland.

Als je aan het eind van je Arubaanse wellnessweekje op Reina Beatrix 
Airport reflecteert, dan ben je van deze plek gaan houden. En niet zo’n 
beetje ook. Note to Aruba, klein mooi land. Wit koraalstrand. Zwoele 
passaatwind. Heilzame zee. Liefdevolle, trotse mensen. En die vrijheid. 
Masha danki! 

restaurant luier je front row nestelende zeeschildpadden. 
Maar vlak ook een al fresco deep tissue-massage via Purun 
Spa niet uit. Wil je echt met jezelf aan de slag? Ga dan los op 
Bucuti’s à la carte wellnessprogramma. Als in: yoga, 
meditatie, tai chi en pilates met je blote voeten in het zand 
tussen de grillig gedraaide fofoti-bomen omarmd door de 
zwoele passaatwind. Of doe een rondje gym met je personal 
trainer, gevolgd door voedingsadvies en een gezonde 
kooksessie. Jij bepaalt het ritme van je dag.

#YOGAEVERYDAMNDAY
Voel je je gezond en gelukkig, maar is écht ontspannen 
soms lastig voor je? Dan mag je een Island Yoga Aruba-
sessie (of, doe ‘ns gek, retreat!), in de gelikte Island Yoga 
Aruba-studio, boetiek en vegan café van de Zweedse yogi 
en influencer (met 2M+ volgers op Instagram) Rachel 
Brathen, ofwel Yoga Girl, niet missen. Hier doe je je ding 
tijdens een yogalesje van de beste leraren, een Death-
meditatie of een Chrystal Chackra Alignment. Of je waagt 
de sprong naar een Full Moon-meditatie op Arashi Beach 
en een uitdagende supyogales in de zon. Zo word je geheid 
weer de beste versie van jezelf. 

‘BEGIN WHERE 
YOU ARE. USE 
WHAT YOU 
HAVE. DO WHAT 
YOU CAN’ 
–  r a c h e l  b r a t h e n  a k a  y o g a  g i r l

COOLE GRAFFITI, SAN NICOLAS


